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PLANO DE TRABALHO
Projeto “Oficinas Esportivas: modalidade: BASQUETE INICIACAO"
GIRAFINHAS DO BASQUETE - AMAB

Associagio Mantrat dos Amigor do Basquete

1. Identificacao do Proponente

1.1 Nome da Institui¢édo 1.2 CNPJ
Associagcdo Mauaense dos Amigos do Basquetebol - 13.025.543/0001-05
AMAB — GIRAFINHAS DO BASQUETE

1.3 Enderego 1.3.1 Complemento 1.3.2 CEP

Rua Caiena 167 09370-420

1.4 Telefone fixo (com DDD) 1.5 Celular (com DDD)

(11) 9.8480-9464 (11) 9.8480-9464

1.6 Nome do Dirigente Alexandre Abussamra do Nascimento

1.7 E-mail do Dirigente girafinhasdobasquete@yahoo.com.br

1.8 RG do Dirigente 1.8.a Orgao Expedidor 1.9 CPF do Dirigente

18.884.801-0 SSP 095.137.408-70

1.10 Nome do Responsavel pela Elaboragao do Plano de Trabalho

Susana Silva

1.11 E-mail do Responsavel pela Elaboragao do Plano de Trabalho

girafinhasdobasquete@yahoo.com.br

1.12 Telefone Fixo (com DDD) 1.13 Telefone Celular (com DDD)

(11) 98237-9710

1.14 Programa de Atividades a serem executadas: OFICINAS
ESPORTIVAS - Basquete Iniciagao , incluso PCD

1.15 Justificativa da Proposta de Trabalho

O projeto atendera criancas e adolescentes, portadores ou ndo de deficiéncia, de 5 a
17 anos na cidade de Maua, ou regido. Sao dois encontros por semana, e para cada
encontro, criamos um ambiente participativo, capaz de dar voz aos ,
utilizando o dialogo como mecanismo de interagao e resolugao das diferengas. Nosso
propésito maior € a liberdade da interpretacdo da modalidade, de entender, de gostar,

GIRAFINHAS/AMAB - Associagdo Mauaense dos Amigos do Basquete

Rua CAIENA 167 — CEP 09350585 — Parque das Américas — Maua — Sao Paulo
C. N. P. J.:13.025.543/0001-05 — site — www.girafinhas.com.br
Contato: girafinhasdobasquete@yahoo.com.br



http://www.girafinhas.com.br/
mailto:girafinhasdobasquete@yahoo.com.br
mailto:girafinhasdobasquete@yahoo.com.br
mailto:girafinhasdobasquete@yahoo.com.br

de viver para sempre 0 basquete, negociacdo de regras entre pares, oferece o
desenvolvimento de habilidades para a vida e incorporar a dimensdo de género,
entendendo sua igualdade e diferenga: respeito.

O projeto OFICINAS ESPORTIVAS - GIRAFINHAS DO BASQUETE pretende, com
o projeto, desenvolver 3 nucleos de iniciagdo ao Basquetebol 5x5 e 3x3, em 3
diferentes bairros da cidade, em espacgos publicos, assim difundindo a pratica do
Basquete e disseminando os direitos e deveres do cidadao e buscando a autonomia
do individuo, em regides e publicos de baixa renda.

1.16 Objetivos da Proposta de Trabalho: 2025 — atendimento 500alunos
(com ou sem deficiéncia (PCD), com tratativa de inclusao em todas as
turmas)

-Desenvolver a pratica esportiva do Basquetebol nas modalidades 5x5, 3x3 e
Basquete Baby.

-Oferecer iniciacdo e formagao esportiva para criangas e adolescentes de 5 a 17 anos.
-Oferecer o conhecimento dos fundamentos e regras basicas das modalidades.

-Contribuir para o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes em partes
cognitivas e sociais.

-Desenvolver e potencializar capacidades fisicas (Resisténcia, Forga, Flexibilidade,
Agilidade e Velocidade) e habilidades motora, mesmo diante de deficiéncias fisicas.

- Desenvolver as competéncias:

* Competéncias fisicas: desenvolvimento das habilidades motoras simples para
complexas, e do manejo de bola aos fundamentos mais especializados. (Greco,
1998);

* Competéncia Social: do ato de dividir coletivamente o dominio da bola a
consciéncia cidada no meio intra e extraesportivo. (Garcia, 2001);

* Competéncia Psiquica: da compreensdo entre tensdo e relaxamento ao
desenvolvimento da concentragao e inteligéncia (Vygotsky, 1999). Da auto percepg¢ao
sinestésica as acoes taticas complexas. (Greco, 1998).
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vista o processo de organizagéo social decorrente do exercicio de seus direitos e
responsabilidades.

COOPERACAO - Unido de esforcos no exercicio constante da busca do
desenvolvimento de agdes conjuntas para a realizagdo de objetivos comuns,
fundamentada no potencial cooperativo e no sentimento comunitario de cada um dos
participantes do processo, estreitando, assim, os lagos de solidariedade, parceria e
confianca mutua, de forma a fortalecer as habilidades em perseverar, em compartilhar
sucessos e insucessos, em compreender e aceitar o outro, como elementos
constitutivos do processo de coevolugdo do homem.

REGIONALISMO - Respeito, protecao e valorizagdo das raizes e herancgas culturais,
como sinergias constitutivas do todo, considerando a singularidade inerente aos
diversos mundos culturais, surgidos da relagao intrinseca entre seus elementos, de
forma a resgatar e preservar a sua identidade cultural, no processo de construgao do
coletivo.

Metodologia nas aulas praticas

Entendemos essa crianga, que chegard a nés, PCD ou ndo, como ser em
desenvolvimento, carregado de significados e formando, e formador de opinides, e
essas caracteristicas e especificidades, devem ser garantidas no ambiente da aula:

esta nossa missao.

Fase 3: para alunos entre 15 aos 17 anos de idade - Fase que predominam as acoes
coletivas dentro do jogo, nas quais o movimento realizado por um jogador (aluno) traz
beneficios a todos. Os fundamentos individuais sdo constituidos coletivamente.

Fase 2: para alunos entre 13 e 14 anos de idade - Fase de continuidade dos
fundamentos assimilados, os quais contemplam as situagdes de jogo, transicédo e
defesas.

Fase 1: para alunos de 11 e 12 anos de idade - Fase da automacéo e refinamento
da aprendizagem inicial, que transcreve a diferentes tipos de fundamentos do
basquete: arremessos, rebotes, passes -recepgao, drible...

Pré-desportivo: para alunos de 9 e 10 anos de idade - Nesta fase sao
apresentados os jogos reduzidos e pré-desportivos, que serdo utilizados como
facilitadores do ensino, pois possibilitam adequar a vivéncia motora do aluno com
maior motivagao, facilitando o aprendizado.

Multi- esporte: para alunos dos 7 e 8 anos de idade — Fase em que a modalidade
€ apresentada de forma recreativa, por meio de brincadeiras e jogos, adaptando as

regra e objetivos de acordo realidade e necessidade do aluno.
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Multi disciplinar — 5 e 6 anos — convivéncia em ambiente de quadra, com bola de
basquete, e despertar movimentos esponténeos de objetivo dirigido

1.18 Metas, Indicadores e Instrumento de Verificadores

Indicadores dos Meios Meios Verificagao
resultados Qualitativos Quantitativos

Participacao das Criangas e 80% de Relatérios de aulas,
criancas e adolescentes presenca de poucas faltas,
adolescentes praticando o alunos nas observacgoes e
efetivamente nas Basquetebol com aulas discussoes em

dos participantes
nas atividades
propostas durante

adolescentes com
as capacidades
Fisicas e com as

terem atingidos
NOSSOS
objetivos

aulas de forma 0s conceitos reunides de
pratica, mesmo basicos da profissionais, e
com limitagdes modalidade, de planejamento
fisicas a forma ludica, frequente
classificacdo PCD | interativa, em

igualdade de

género
Desenvolvimento Criancas e 70% dos alunos | Grafico de

desenvolvimento
individual e coletivo,
desenvolvido pelos

nos habitos e
relagcoes
interpessoais

processo de
desenvolvimento
dos valores sociais

objetivos

as aulas e todo Habilidades profissionais
projeto Motoras e aferindo

Cognitivas

desenvolvidas.
O préprio Criancas e 70% dos alunos | Grafico de
desenvolvimento adolescentes terem atingidos | desenvolvimento nos
dos participantes incluidas no NOsSsos relatorios

pedagogicos.
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Serreferéncia para
0 esporte social na
modalidade de
Basquetebol na

Permitir, com uma
pratica
diferenciada do
basquete, pensar

Perceber esta
autonomia em
50% dos alunos
durante os 7

Atividades dirigidas
de socializacdo com
fatos extra,
participando com

solugao de
problemas

para a vida e
incorpora a
dimensao de
género

regidao do Grande e atuar sobre as primeiros fatos que rodeiam a
ABC realidades sociais | meses do realidade do bairro e
que nos projeto da cidade
permeiam.
Dialogo como A negociagao de 70% ter Perceptivel durante
mecanismo de regras entre pares, | iniciativaem aulas e eventos, e
interacéo e oferece o acgdes e também avaliado em
resolugao das desenvolvimento atitudes de atividades diarias de
diferencas e de habilidades lideranca aula

Obs. Em caso de situagdes de saude publica, que afete as metas de alguma forma, sera
reavaliado todo projeto junto ao setor responsavel

2 EQUIPE DE TRABALHO (RH)

Profissionais formados para atuacido técnica em quadra, com CREF, cursos de
especializacdo em basquetebol, e estudantes da area. Auxiliar de quadra, estudante
de educacao fisica, a partir do 3° semestre, com histérico no projeto de atleta. Gestor
técnico, e coordenador, com curriculum em experiencia comprovada. Profissional
administrativo para relacéo pais e alunos , para inscricdo e esclarecimentos gerais,
de forma personalizada em respeito ao municipe.

1.1. O "Projeto OFICINAS ESPORTIVAS — BASQUETE INICIACAO"
sera executado com exceléncia, tomando a priore, o direcionamento
a autoestima de nossas criangas e adolescentes. Oferecer um servigo
de qualidade, dando oportunidade a continuidade ano a ano, para
melhor performance.

1.2. O Gestor da entidade indicado € Prof.2 Susana Silva, que ira
acumular, e caso necessite, em auséncia da coordenacdo, a
substituicdo de algum professor em aula, para ndo prejudicar os
municipes. Com experiencia e competéncia comprovada, ja com
atuacao experiente na funcgao.
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1.3. Coordenador Pedagdgico indicado é o Profa Angela Souza , e
atuar juntamente como professora da escolinha, e quando de
auséncia de algum dos profissionais, sera a substituta. Ela atuara na
parte pedagogica, das idades de 9 a 17 anos, e a professora Vitoria
Carvalho ,na coordenacao pedagogica de 5 e 8 anos, que esta a
disposicdo também para substituicdo. As duas profissionais, estao
responsaveis, pela base pedagdgica, avaliagao de relatérios, e metas
a serem desenvolvidas e discutidas junto a gestédo

1.4. O Administrativo do projeto é Ivone Pedroza, que atua ja desde
2022 no projeto incentivado LPIE estadual. Cuidara das inscri¢des,
arquivos, documentos obrigatérios de liga e federacdo dos atletas
participantes; no entanto pelo nimero de atendimentos, € necessario
a carga horaria de 40horas, para atendimento, presencial/virtual .
Justifica-se a carga horaria, pelo niumero de atendimentos 38% a mais
do que o proposto nesta parceria. As inscricdes AMAB, ocorre em pre
inscrigcdo virtual, em link, e depois pessoalmente, com preenchimento
de ficha cadastral. Cuidara da prestacado de contas e apresentacéo,
junto ao setor de parcerias . Deixamos claro, que as secretarias de
espaco, apenas informam sobre aulas, mas as

matriculas sao feitas por nés

1.5. Os profissionais de iniciagao, serdo 3 profissionais , com 500
atendimentos,os professores, Ange,conforme edital original, Angela
Souza, Vitoria Carvalho e Artur Freitas estudante de educacao fisica
e auxiliar de quadra, com a responsabilidade de demonstrar qualidade
técnica , autoestima elevada, de nossas turmas, além da evolugao
constante técnica e tatica durante o ano. Fazer o aluno se apaixonar
pela modalidade, e viver o basquete fora e dentro da quadra.
Ressaltamos a real necessidade de acompanhamento das turmas de
primeira infancia, ec om alunos de inclusdo, de um monitor ou
ajudante de quadra, estudante de Educacéo Fisica, nas turmas de
primeira infancia. Impossivel o nao acompanhamento destes
“pequenos” com mais um profissional , pelas necessidades da ONU
ao atendimento a primeira infancia.

Seguir com a histéria dos Girafinhas do Basquete, como somos
reconhecidos ha mais de 10 anos pela comunidade do basquete,
como um dos maiores projetos de basquete do Brasil. A BASE E
AQuUI!
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2.1 Descrigao das funcoes e qualificagcoes da equipe técnica
CARGO REMUNERACAO CARGA
MENSAL HORARIO
SEMANAL
GESTOR TECNICO R$ 2.200,00 25 horas
COORDENADORA
PEDAGOGICA DE 9 A 17 R$1.200,00 12 horas
ANOS
COORDENADORA
PEDAGOGICA DE 5 A 8 R$ 600,00 8 horas
ANOS
PROFESSOR AUXILIAR EM
QUADRA R$ 1.000,00 15 horas
ADMINISTRATIVO R$ 2.000,00 40 horas
TOTAL FIXO MES R$7.000,00
PROFESSORA INICIAGAO R$26,50 hora | 18 horas +3h
aula/media de 21
_ aulas mes
PROFESSORA INICIACAQ R$26,50 hora 22 horas + 4h
aula/media de 26
aulas mes
SUB TOTAL ANUAL PROFESSORES R$ 67.416,00
MEDIA MENSAL PROFESSORES R$ 5.618,00
TOTAL MENSAL R$12.618,00
9

GIRAFINHAS/AMAB - Associagdo Mauaense dos Amigos do Basquete

Rua CAIENA 167 — CEP 09350585 — Parque das Américas — Maua — Sao Paulo
C. N. P. J.:13.025.543/0001-05 — site — www.girafinhas.com.br
Contato: girafinhasdobasquete@yahoo.com.br



http://www.girafinhas.com.br/
mailto:girafinhasdobasquete@yahoo.com.br

3 OBJETO

3.1 Projeto OFICINAS ESPORTIVAS — BASQUETE INICIAGAO

+ Disponibilizar o acesso a pratica do Basquetebol nas modalidades 5x5, 3x3
dentro do planejamento de aula, e Basquete Baby. Inclusdo a PCD,em todas as
faixas etarias, conforme adequacéo as praticas coletivas do préprio aluno.

+ Promover a inclusdo esportiva de criangas e adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade social, estimulando uma melhora significativa nas condi¢des de
aprendizado, cidadania e formacao de valores;

+ Ser agente de transformagédo social, utilizando o esporte como ferramenta de
inclusédo e superagao de desigualdades;

4 PUBLICO ALVO

DIRETAMENTE -500 alunos, masculino e feminino, de 5 a 17 anos, criangas,
adolescentes e jovens, com a inclusido de criangas ou adolescentes em necessidades
diretas de autismo, TDAH (déficit de atengéo) e hiperatividade, e deficiéncia motora,no
contraturno escolar (toda e qualquer referencia a PCD)

INDIRETAMENTE - mais de 1000 familiares envolvidos no processo de
aprendizagem e paixao pelo basquete
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4.1 Faixa Etaria — 5 a 17 anos masculino e feminino

Fase 3: para alunos entre 15 aos 17 anos de idade - Fase que predominam as a¢des
coletivas dentro do jogo, nas quais 0 movimento realizado por um jogador (aluno) traz
beneficios a todos. Os fundamentos individuais sdo constituidos coletivamente.

Fase 2: para alunos entre 13 e 14 anos de idade - Fase de continuidade dos
fundamentos assimilados, os quais contemplam as situagdes de jogo, transigcéo e
defesas.

Fase 1: para alunos de 11 e 12 anos de idade - Fase da automacgao e refinamento
da aprendizagem inicial, que transcreve a diferentes tipos de fundamentos do
basquete: arremessos, rebotes, passes -recepcao, drible...

Pré-desportivo: para alunos de 9 e 10 anos de idade - Nesta fase sao
apresentados os jogos reduzidos e pré-desportivos, que serdo utilizados como
facilitadores do ensino, pois possibilitam adequar a vivéncia motora do aluno com
maior motivagao, facilitando o aprendizado.

Multi- esporte: paraalunos dos 7 e 8 anos de idade — Fase em que a modalidade
€ apresentada de forma recreativa, por meio de brincadeiras e jogos, adaptando as
regras e objetivos de acordo realidade e necessidade do aluno.

Multi disciplinar — 5 e 6 anos — convivéncia em ambiente de quadra, com bola de
basquete, e despertar movimentos espontaneos de objetivo dirigido

5 EXECUGAO DO PROJETO - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Metas Meses

o

XX x| || x| x| x| xR
S
N

Desenvolvimento técnico
Planejamento em drive
Desenvolvimento psicomotor e
social individual

Divulgacgao / Matriculas
Definicdo e grade de Treinos
Divulgacgéao das atividades do
projeto

Aulas

Eventos

Prestacao de Contas

x| (X XXX < X|XIX<
XX XXX XXX S
X[ XXX XXX
XXX XXX XX XS
XX XXX XXX
XX XXX X|X[X3

x| %> Xx|X|x| = x|X|Xx
X% ||| ||
x| I || >| ||
X[ I ||| ||
X 7| I ||
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6 EVENTOS

6.1- Entrega de uniformes, Festa das Criangas, festival inter-nucleos, Festa de
encerramento e Dia das Maes

DESCRICAO DOS EVENTOS

Dia das maes— realizado no més de maio, reline os meninos e meninas de todos os
Nucleos em um unico espago durante um periodo em que, divididos em grupos por
faixa etaria, realizam atividades de drible e definicdo como nas aulas. Num segundo
momento as maes sdo chamadas a participar da mesma atividade, dessa vez sendo
orientada por seus filhos. O momento de confraternizagao e aproximagao das familias
€ sempre bastante tocante, os alunos ainda recebem uma pequena lembrancga para
homenagear suas méaes,

Festival 3x3 e entrega de uniformes — realizado normalmente em julho ,retune

nossos alunos e alunos de algum projeto convidado, para que realizem atividades em
conjunto na quadra, cooperando e competindo de forma saudavel. Os alunos séo
divididos por faixa etaria e recebem um lanche ao final das atividades. Destacamos
também, caso nao seja possivel, a participagao de alguma escolinha convidada, faz-
se festival de fundamentos nos nucleos, e encerramento em grande festa

Dia das Criangcas — evento realizado proximo ao feriado do dia 12/out. Meninos e

meninas s&o divididos por idade e participam de joguinhos reduzidos entre si durante
o periodo determinado. Além das atividades do basquete, nesse dia buscamos
oferecer brinquedo e brincadeiras, para que o “ser crianga” seja valorizado e
comemorado. Neste evento além das atividades, os alunos recebem lembrangas por
sua participagao (bolas, doces, algum brinde)

Festival de encerramento e internucleos - realizado durante o més de dezembro

€ a grande festa de finalizagao das atividades da iniciacdo. Meninos e meninas sao
divididos por idade para participar das atividades eu remetem a todos os conteudos
aprendidos durante o ano. Ao final do evento fazemos uma grande confraternizacao
entre os alunos e ja recebemos as documentagdes para as rematriculas no ano
seguinte. Todos recebem o lanche e ha atividades para as familias participarem

também.

6.2- Formalizar toda disponibilidade junto ao setor de Oficinas Esportivas em evento
comum a esta secretaria

11
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7 CRITERIOS DE SELECAO, INSCRIGAO, PERMANENCIA E EXCLUSAO

Selegao dos participantes (as):

Os alunos (as) participantes serdo escolhidos Bor meio ficha de inscrigdo por ordem
de chegada, ou pre inscrigdo em link disponibilizado virtualmente ou via fone, em
nossas midias sociais,e ressaltamos que n&o sera cobrado nenhuma taxa, seja ela
de inscricdo e/ou mensalidade para participagdo no projeto, ou seja, inteiramente
gratuito.

Critério de selecao dos participantes:

Sera exigida para as inscricbes no Projeto Oficinas Esportivas Basquete Iniciagao ,
comprovagao da frequéncia escolar regular durante o ano letivo. Inscricbes seréo
gratuitas, abertas aos interessados em toda a cidade de Maua e adjacéncias e
obedecerao aos seguintes critérios:

A) Serao feitas por ordem de chegada, ou pela inscri¢gao virtual que contem hora e
data de acesso e formalizacao

B) Sera criada uma lista de espera para os interessados, caso todas as vagas estejam
preenchidas.

C) Os alunos, para concretizar as inscricbes, deverdo comparecer ao local
acompanhado dos pais, ou responsavel maior de idade para preenchimento da ficha
de inscri¢éo, para o correto cadastramento do aluno no projeto, na primeira aula, caso
tenha sido feito via link

D) Deverao ser apresentadas ou anexadas, no ato das inscrigdes, copia de Xerox
comum de documentos pessoais do aluno e do responsavel, e carteirinha de vacina

E) Por desisténcia, evasdo ou qualquer outro motivo que seja necessario a
reocupacgao da vaga por outro aluno, iremos solicitar na planilha orgamentaria um
numero maior de uniformes, caso seja necessaria esta reposigéo.

8 GRADE HORARIA DOS BENEFICIARIOS e PROFISSIONAIS

Seguimos com sugestdes a grade proposta de edital, atingindo 500 alunos. O nome
dos profissionais e suas categorias, ja foram descritas anteriormente

Serao oferecidas aulas de 50 minutos efetivamente praticas

13
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GRADE HORARIA ESCOLINHA 2025

CMEC PARQUE DAS AMERICAS
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. FAIXAS QUANTIDADE
DIAS DA SEMANA HORARIO : PROFESSORA
ETARIAS ALUNOS
09H00 AS 09H50 | 2011 A 2015 25
ANGELA
09H50 AS 10H40 | 2016 A 2019 25
13H30 AS 14H20 | 2008 A 2012 25
QUARTA E SEXTA :
14H20 AS 15H10 | 2013 A 2016 25
ANGELA /
15H10 AS 16H00 | 2017 A 2019 ARTHUR 25
16H00 AS 16H50 | 2008 A 2012 25
POLI CELSO DANIEL
, FAIXAS QUANTIDADE
DIAS DA SEMANA HORARIO ETARIAS PROFESSOR
ALUNOS
08H50 AS 09H40 | 2008 A 2012 25
09H40 AS 10H20 | 2013 A 2016 VITORIA 25
10H20 AS 11H10 | 2017 A 2019 25
i VITORIA /
13H30 AS 14H20 | 2008 a 2012 ARTHUR 25
TERCA E QUINTA 13H30 AS 14H20 | 2008 A 2012 ANGELA 25
. VITORIA/
14H20 AS 15H10 | 2013 A 2016 ARTHUR 25
14H20 AS 15H10 | 2013 A 2016 ANGELA 25
. ANGELA
15H10 AS 16H00 | 2017 a 2019 IARTHUR 25
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DESCRIGAO SALARIAL PARA COMPREENSAO PROFESSORES+COORDENAGAO

Vitéria 11 turmas — 26 horas semanais ,sendo; 22horas ; 04 horas de pedagodgica

Angela 9 turmas — 21 horas semanais , sendo; 18horas ; 03 horas de pedagégica

Artur turmas — 13 aulas semanais ( duas horas atividade)— Artur assistente de quadra, em

turmas que necessita de apoio em especial primeira infancia, e em aulas de 3x3

9 META DE ATENDIMENTO

Serao realizados 500 atendimentos diretos

5x5 - 2 vezes
semana

Tais
procedimentos,
ocorre devido
ao local e
espaco

, . Quantidade
Nucleos sugeridos pela
entidade, e pela proposta de 3 UL[ZICE
c,harr’:lamgn tc? atendimentos | Periodicidade duragao
por turma
CMEC - Parque das Américas
1 25 alunos na
primeira
infancia com
! 3x3 -uma vez
necessidade
de por cada 15
. dias , dentro do
ajudante/prof lanei ¢
Ginasio Poliesportivo Central emquadra,e | PanelRmMeNo o hora
Celso Daniel 3x3. aula, devido a
disponibilidade
tazrg t?;rj:(r);s dos espacos em
5x5
CMEC BARAO DE MAUA demais
turmas

14
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9.1 — Proposta Pedagodgica durante o aprendizado geral

A

Assaciagio Mantrat dos Amigor do Barquete

HABILIDADES
TECNICAS

Pé de pivd —
paradade 1e
2tempos, pé de
pivé com ambos
0s pés, saida
direta e cruzada,
triplice ameacga;

Pé de pivé — saida direta e
cruzad, ameagca, jogo sem
drible;

Drible — dominio da bola
com ambas as maos com
diferentes habilidades,
cortes rapidos;

Pé de pivd — parada de 2tempos, pé de pivd com
ambos o0s pés, saida direta e cruzada, triplice
ameaca, recepcao de frente e de costas para a
cesta;

Drible — dominio da bola com ambas as maos
com diferentes habilidades, cortes rapidos;

Drible — manejo

Passe — picado com uma

e dominio da

das maos, por cima da

bola com ambas

cabega e longo com

as maos em passada, fintas de passe;
diferentes

alturas. ritmos Definicbes — bandejas

e diregdes; simples, de forga e reversao,

arremessos de curta

Passe — peito,

distancia com footwork,

picado, boliche,

técnica do LL;

longo com

passada; Rebote — com as duas méos,
tempo de bola, bloqueio

Definicbes — defensivo (postura e

molde de posicionamento);

arremesso e

bandeja com

ambas as maos;

Passe —picado, picado com uma das maos, longo
com passada, finta de passe;

Definicbes — molde de arremesso, jump pos-
drible, bandejas simples, bandeja de forga,
reversao;

Rebote — com as duas maos, tempo de bola,
bloqueio defensivo e ofensivo;CD
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CAPACIDADE
DE JOGO

Individual — finta
de desmarque,
1x1, postura e
posicionmto

;Coletiva —
ocupacao de
espacgos, jogo
livre, tomada de
decisao,
situacdes de
superiodde
numérica,
principios da
ajuda
defensiva,
introdugéo
sistemas de
jogo

Individual — finta de
desmarque, ocupagao de
espacos apos desequilibrio,
1x1de frente e de costas,
postura e posicionamento
defensivo;

Coletivo — 2x2 a 5x5, CA
primario e secundario,
transicao D-A, jogo em dupla
(weak side), jogo em
triangulagéao (strong side),
regras do sistema, principios
da rotacao defensiva, defesa
individual quadra inteira pds
rebote, principios da defesa
por zona

Individual — finta de desmarque,1x1 de frente e de
costas, ocupagao de espagos apos desequilibrio,
cavar falta de ataque, posicionamto e postura
defensiva;

Coletiva — jogo de CA, jogo livre, principios do
corta luz direto e indireto, rotacao defensiva,
principios da defesa do corta luz, defesas por
zona e individual, situagdes especiais de
jogo/campeonato;
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10 NUCLEOS ( os sugeridos, possuem total acessibilidade)

1. Ginasio Poli Esportivo Celso Daniel - R. Fabio Jose Delpoio N°128 - Jardim

Haydee - Maua/SP

2. Ginasio Elio Bernardes - CMEC BARAO DE MAUA, (Fabrica de Artes Eixo
Barao, localizada na avenida José Moreira, n° 4, cep 09341-120 no Jardim IV

Centenario)

3. CMEC - Parque das Américas | -Avenida La Paz s/n - Parque das Américas -

Maua/SP)

11 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

O valor global do projeto é de R$ 231.116,00

Més 01 Més 05
12 Parcela
22 Parcela
R$ 93.402,00 R$ 78.467,00
Més 09
32 Parcela
R$ 59 247,00
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12 CONTRAPARTIDA

12.1.

entidade , em entrega prevista dia 9 de julho.

Uniformes de aula, virdo acompanhados de bermuda, oferecidos pela

12.2. Todos os uniformes, devem contar logo entidade, das oficinas esportivas,

brasdo da prefeitura, citacao da Secretaria de Esportes e Lazer

12.3. A midia oficial, possuira régua de destaque e citacao do projeto ser mantido

pela Prefeitura de Maua, em site, instagram, fanpage, e grupos de midia social direta;

12.4. O site deve conter transparéncia e, destaque a parceria com Prefeitura de

Maua.

13 EQUILIBRIO DA PROPOSTA
"Projeto Oficinas Esportivas ": BASQUETE INICIAGAO

Projeto Oficinas Esportivas ": BASQUETE INICIAGAO”

Meta Acgao Limite%
Divulgacéo Banners, faixas, material de
divulgagéo,material de consumo para R$14.95g3,00
, (V

filipetas e fichas de inscrigao

1 | Gestor/ajudarana
substituicdo em aulas

Rh necessario para qualidade de
exceléncia proposta pelo plano de

1 | Auxiliar de quadra execugao, envolvendo desde a
2 | Coordenador estruturagdo geral ao  melhor
(acumulativo)/Professor de | rendimento individual de nossos
H_J basquete e um apoio de alunos . R$ 151.416,00
5 quadra/um auxiliar de
8 quad_rg (est_udante) 65,51%
1 | Administrativo
Material Esportivo/consumo/ Bolas de iniciagcdo, tabela portatil, | R$ 74.000,00
Uniformes uniformes escolinha, lanches em 32,01%
TRES eventos,escadinhas, primeiro
SOCOITOoS
Valores obrigatorios para manutengéo | R$1.125,00
Taxas bancarias de conta corrente 0,50 %

Total geral

R$ 231.116,00

Contrapartida da Entidade

Bermudas dos uniformes escolinha
( recibo da confecgéo)

R$10.000,00







14 DIVULGAGAO (Item Obrigatério)

14.1. Todos os uniformes, devem contar logo endidade, brasdo da prefeitura,
citacdo da Secretaria de Esportes e Lazer,logo oficinas esportivas

14.2 A midia oficial, possuira régua de destaque e citacdo do projeto ser
mantido pela Prefeitura de Maua, em site, Instagram, fanpage, e grupos de
midia social direta.

14.3 O site deve conter transparéncia e , destaque a parceria com Prefeitura
de Maua.

14.4 Nos locais de aula , deverao conter a identificacdo da parceria , e em
destaque, com comum acordo a coordenagao espaco, € QR code do telefone
e link da AMAB para esclarecimentos

15 EQUIPE TECNICA

e Professor de Basquete e apoio de quadra, estudante de educacao fisica

o Gestor

e Coordenadores pedagogicos que acumulam satisfatoriamente a funcao de
professoras

e Administrativo

16. MATERIAIS ESPORTIVOS/ CONSUMO/ UNIFORMES

e Todos os materiais serdo entregues na Secretaria de Esportes e Lazer, em seu
almoxarifado para conferéncia e, apés, destinar aos locais de treinamento;

¢ Os bens adquiridos permanentes, serao disponibilizados a Prefeitura de Maua
ao término da parceria;

¢ Bolas de iniciagdo mini baby e oficial de borracha

¢ Uniforme da equipe técnica ( professor, estagiario e gestao) e camiseta para
alunos

e Medalhas de participagdo em dois torneios

e Bombas de encher bola
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Assaciagio Mastrat dos Anigos do Basquete

17 ALIMENTACAO

17.1. Eventos gerais previstos neste plano de trabalho, junto ao nucleo

pedagogico Oficinas Esportivas : lanches em tres eventos em custeio a

parceria, provendo publico.

18- MEMORIA DE CALCULO DO CUSTO DO PROJETO: R$38,51

19- FORMA DE ACOMPANHAMENTO E CONTROLE DE EXECUGAO

controle rigoroso de
presenca e auséncia
devido a listas de espera

mensais

Indicadores Instrumento Periodicidade Responsavel
utilizado
Atender 500 criangas ( Verificagao da lista Mensal Professor/ae
sem distingao de criancas de chamada Auxiliar de
com PCD). quadra de
Frequéncia de presenca Educacgao
de no minimo 70% Fisica/Coord.
Pedagdgica
Fortalecimento e Observacional, Semanal Professores em
consolidacao dos anotacodes sobre o analise pessoal
beneficiarios no projeto engajamento social
dos alunos (inter-
relacionamento)
Transmitir valores Avaliagao atitudinal Mensal Professor/aee
inerentes a pratica dos alunos descrito Auxiliar de
esportiva, tais como, em relatorios quadra de
autoconfianca, Educacgao
companheirismo, Fisica/Coord.
lideranca, Pedagodgica
comprometimento com
as aulas, respeito a
regras e aos proximos.
Promover a inclusao Participacao de Trimestral Professor/a e e
social de criancas e adultos Auxiliar de
adolescentes pelo (responsaveis, quadra de
esporte. parentes, Educacgao Fisica
amigos,entr outros),
durante as aulas e
eventos do
calendario. (festivais)
Lista de presenga com Através de relatorios Mensal Professor/a de

Educacao Fisica
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Maua, 10 de maio de 2025

e /C'/‘

ALEXANDRE ABUSSAMRA - PRESIDENTE AMAB
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