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ANEXO VIII 

PLANO DE TRABALHO 

Projeto “Representa Mauá: modalidade: BASQUETE" 

GIRAFINHAS DO BASQUETE - AMAB 

1. ldentificação do Proponente 

1.1 Nome da lnstituição  1.2 CNPJ 

Associação Mauaense dos Amigos do Basquetebol 
- AMAB – GIRAFINHAS DO BASQUETE 

13.025.543/0001-05 

1.3 Endereço 1.3.1 Complemento 1.3.2 CEP 

Rua São Bernardo 171 sala 10 09370-420 

1.4 Telefone fixo (com DDD) 1.5 Celular (com DDD) 

(11) 9.8480-9464 (11) 9.8480-9464 

1.6 Nome do Dirigente  Alexandre Abussamra do Nascimento 

1.7 E-mail do Dirigente  girafinhasdobasquete@yahoo.com.br 

1.8 RG do Dirigente      1.8.a Órgão Expedidor 1.9 CPF do Dirigente 

18.884.801-0        SSP 095.137.408-70 

1.10 Nome do Responsável pela Elaboração do Plano de Trabalho 

Luana Afonso dos Santos 

1.11 E-mail do Responsável pela Elaboração do Plano de Trabalho 

girafinhasdobasquete@yahoo.com.br 

1.12 Telefone Fixo (com DDD) 1.13 Telefone Celular (com DDD) 

(11) 4823-1115 (11) 98205-7582 

 

1.14 Programa de Atividades a serem executadas: Basquete Competição 

PROJETO REPRESENTA MAUÁ – BASQUETEBOL - representação das 

categorias Sub 12/13 Fem (categoria feminina trabalha com idades dobradas)., 

sub 11/12/13/14/15/16/17 em 2024 – basquete base de representação 

Estadual, Federal e Sul Americana para cidade de Mauá. Entidades de órgão 

máximo federal, estadual e ligas diretamente subordinadas. 
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Sub11 Masc e Sub 

12/13 Fem 
Sub12 Sub13 Sub14/15/16/17 

LPB/ COPA SUL FPB/LPB/ COPA FPB/LPB/ COPA LPB/ COPA SUL 

Sul-Americana Sul-Americana Sul-Americana Americana 

Santa Rita Sapucaí Santa Rita Sapucaí Santa Rita Sapucaí Santa Rita Sapucaí 

 

 

1.15 Justificativa da Proposta de Trabalho 

Incentivar a prática esportiva competitiva, objetiva, através do basquetebol, tendo a 

modalidade como referência para toda criança na cidade e região. Qualificar nossos atletas, 

que participam de nossas equipes, pela recuperação de sua autoestima, a serem competitivos, 

e a apresentarem habilidades distintas em relação às competições oficiais do Estado de São 

Paulo, Brasil e Sul Americana, através das turmas de treinamento. Manter o trabalho de 

excelência que a cidade já possui no meio do basquete nacional, dando sequência em ótimos 

resultados que a cidade possui nos últimos 12 anos. 

 

1.16 Objetivos da Proposta de Trabalho: 2024 – Atendimento 150 Atletas 

• DISPUTAR 02 categorias na Federação Paulista de Basquete: Sub 12 e 

Sub 13 Masculino; 

• Torneio Sul-Americano de Basquete em Santa Rita do Sapucaí/MG - Julho 

• 2024 - Sub 11, Sub 12, Sub 13, Sub 14, Sub 15, Sub 16 e Sub 17 Masculino 

e Sub 12/13 Feminino; 

• Torneio Sub 11, Sub 12, Sub 14, Sub 15, Sub 16, Sub 17 Masculino e Sub 

13 Feminino na LPB; NLAB Sub 14/15/17 

• COPA SÃO PAULO Sub 16;  

• 2025: 03 categorias na Federação Paulista de Basquete: Sub 12, Sub 13 e 

Sub 14 Masculino/Torneio Sub 11, Sub 15, Sub 16, Sub 17, Sub 18 

Masculino e Sub 14 Feminino na LPB. 
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1.17 Metodologia 

Treinamento tem duração de uma hora e trinta minutos na quadra (parte técnica e tática), 

acrescida de 50 (cinquenta) minutos de parte física (trabalhando as capacidades físicas 

específicas à faixa etária – coordenação, velocidade, flexibilidade, força etc.). As categorias: 

(feminino, sub11, sub 12, sub 13, sub 14 e sub 15 masculina, treinam até 3 vezes por semana, 

enquanto as categorias sub 16 e sub 17, treinam 4 vezes por semana. O treinamento visa a 

melhora técnica e tática dos jogadores em si, e da equipe como um todo, preparando os atletas 

para a participação em competições de alto nível. 

Os treinos serão dinâmicos e divertidos, por tratarmos com basquete de base, temos que 

garantir a adesão, e aderência das crianças, e suas famílias ao projeto. Além disso, 

entendemos essa criança como ser em desenvolvimento, carregado de significados e 

formando e formador de opiniões e essas características e especificidades devem ser 

garantidas também no ambiente de treinamento.   

A prestação do serviço do termo de cooperação com a Prefeitura, será absolutamente gratuita 

às famílias provenientes dos bairros de Mauá, e proximidades, sendo vedada qualquer 

cobrança obrigatória relacionada à participação no âmbito competitivo.  

 

 

1.18 Metas, Indicadores e Instrumento de Verificadores 

1.18.1 Meta qualitativa 

1.18.1.1 Meta qualitativa 1 

Ser referência para o esporte de rendimento na modalidade Basquetebol na região, 

Estado e qualificado para Brasil. 

Indicador Participação nos treinamentos para as competições. 

Instrumento de 

verificação 

Relatórios dos treinamentos, com fotos, publicações semanais em 

stories e feeds de publicação. 
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1.18.1.2 Meta qualitativa 2 

Jovens atletas com idade igual ou superior a 10 anos praticando competitivamente o 

Basquetebol, até o limite de 17 anos em referência a 2024. 

Indicador Participação nas atividades, evolução técnica e tática. 

Instrumento de 

verificação 

Relatórios das atividades 

 

1.18.3 Meta qualitativa 3 

Jovens atletas com idade igual ou superior a 10 anos, até 17 anos com as 

capacidades Físicas e com as Habilidades Motoras e Cognitivas potencializadas; 

Indicador O próprio desenvolvimento dos participantes nas atividades 

propostas. 

Instrumento de 

verificação 

Gráfico de desenvolvimento coletivo e individual, testes individuais 

no início de temporada. 

 

1.18.2 Meta quantitativa 

1.18.2.1 Meta quantitativa 1 

08 (oito) equipes de Basquetebol base, para representar a cidade de Mauá; 150 

atletas 

Indicador 08 (oito) equipes de Basquetebol, participando das competições 

oficiais da modalidade 

Instrumento de 

verificação 

Resultados das competições, prevalecendo a evolução a cada 

rodada 
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1.18.2.2 Meta quantitativa 2 

70% dos participantes com aproveitamento satisfatório nos treinamentos e nas 

competições 

Indicador A participação nas atividades esportivas da modalidade, 

treinos, competições. 

Instrumento de 

verificação 

Relatórios das atividades de performance coletiva e 

individual 

 

 

 

1.18.2.3 Meta quantitativa 3 

70% dos participantes com as capacidades Físicas e com as Habilidades Motoras e 

Cognitivas potencializadas. 

Indicador O grau de desenvolvimento nas atividades 

Instrumento de 

verificação 

Relatório das atividades, com fotos, e registro em mídia social 

 

Obs. Em caso de situações de saúde pública, que afete as metas de alguma forma, será 

reavaliado todo projeto junto ao setor responsável 
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2A - EQUIPE DE TRABALHO (RH) 

Profissionais formados para atuação técnica e tática em quadra, com CREF, cursos 

de especialização em basquetebol, e preparação física. Estatística, com profissional 

especializado, obrigatório pela parceria junto a FPB. Colaborador formado na área de 

saúde, com CREF, para tratamento de lesões e prevenção das mesmas, conforme 

resolução 137/2021, CREF, seção I, artigo 4, alínea I e V. Assistente de quadra, 

estudante de educação física, a partir do 3º semestre. Assistente técnico, obrigatório 

nos jogos da LPB, na base formativa das categorias até Sub 14. Gestor técnico, e 

coordenador, com curriculum em experiência comprovada. 

2.1-O "Projeto Representa Mauá" na atuação técnica de quadra, sem exceção, deve 

ser orientada em jogos por profissionais com CREF, como exigência dos torneios 

disputados oficialmente pela FPB e CBB, na função de técnico. A carga horária na 

função técnica e ou assistente com CREF, pode ter a soma semanal de carga horaria 

até 60 horas, devido os jogos serem de finais de semana, e pelo número de equipes 

sequenciais. 

2.2-- O Gestor da entidade indicado é Prof.ª Luana Afonso, que segue curriculum 

anexo, tem experiencia e competência comprovada, já com atuação experiente na 

função. Somará carga de 40 horas, com acúmulo de uma categoria base para 

formação no sub 11. 

2.3-Coordenador/Técnico indicado é  a Prof. Cleidinéia Santos , com vasta 

experiencia na função. O profissional ainda irá acumular a área de prevenção de 

lesões , juntamente a tratativa das mesmas. 

2.4- O Administrativo do projeto é Janaina Maróstica, que cuidará das inscrições, 

arquivos, documentos obrigatórios de Liga e Federação dos atletas participantes e 

prestação de contas  

2.5- Os Técnicos das oito categorias, são divididos nas contratações de Luana 

Afonso, Vitória Carvalho, Marcel de Favari, Venilson Vieira, Raimundo Altieri com a 

responsabilidade de demonstrar competitividade, autoestima elevada, de nossas 

equipes, além da evolução constante técnica e tática durante o ano. Seguir com a 

história dos Girafinhas do Basquete, como somos reconhecidos há mais de 10 anos 

pela comunidade do basquete, como um dos maiores projetos de basquete do Brasil.  

2.6-Preparador Físico indicado é o Prof. Alexander Glauco, com  trabalho em cinco 

equipes, e junto ao Prof. Venilson Vieira, para realizar testes; de evolução motora e 

muscular, de todos os atletas; 

2.7-O Profissional na Area da Saúde é a Prof.ª Cleidinéia Santos, com requisitos 

suficientes na área de prevenção de lesões, e recover de pequenas lesões; 
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professora de educação física com CREF, conforme resolução 137/2021, CREF, 

seção I, artigo 4, alínea I e V. Irá acumular o cargo de coordenação pedagógica  

2.8-Assistente de quadra, estudante de Educação Física, Artur Ramos, com 

curriculum esportivo em base, na AMAB, para darmos sequência a formação total do 

cidadão, além de atleta, profissional na área esportiva; 

2.9-Estatistico, Rafael Fontinhas, que por exigências da Federação Paulista, e Liga 

Paulista, é obrigatório a estatística em jogos oficiais, além de divulgação de cada 

rodada, na função obrigatória dos torneios e transmissão ao vivo de situações 

especiais em jogos, e curriculum comprovado; 

2.10-Assitente técnico com CREF Profª Susana Silva, obrigatória função nas 

categorias de base da FPB e LPB, para melhor atendimento aos atletas em sua 

formação. E parte administrativa em cadastro de famílias, relatórios e atendimento 

direto; 

 

2.B- Descrição das funções e qualificações da equipe técnica  

CARGO 
IDENTIFICAÇÃO 
PROFISSIONAL 

REMUNERAÇÃO 
CARGA 

HORÁRIO 
SEMANAL 

GESTOR 
Luana Afonso 
CREF 110764-GSP 

R$ 2.500,00 20 horas 

TECNICO SUB 12/13/14 
Raimundo Altieri 
CREF 075024-GSP 

R$ 4900,00 
Treino: 44 

horas 

TÉCNICO SUB 16/17 
MASC 
 

Marcel De Favari 
CREF 013315-GSP 

 
R$ 3.300,00 

 
30 horas 

COORDENADOR 
PEDAGÓGICO 

 

Cleidinéia Costa 
CREF 017099-GSP 

R$ 600,00 10 horas 

TÉCNICO SUB 15 e 
PREPARADOR FÍSICO 
SUB 15 
 

Venilson Vieira 
CREF 192672-GSP 

R$ 2800,00 28 horas 

TÉCNICA FEMININO 
 

Vitória Carvalho 
CREF 171361-GSP 

R$ 1.000,00 12 horas 

TÉCNICA SUB 11 
MASCULINO 
 

Luana Afonso 
CREF 110764-GSP 

R$ 2.400,00 12 horas 

PREPARADOR FÍSICO 
SUB 12/13/14/16/17 

Alexander Glauco 
CREF 7204 - GSP 

R$ 3.300,00 30 horas 

ESTATÍSTICA Rafael Fontinhas R$ 2.000,00 30 horas 

ASSITENTE TÉCNICO 
ESTUDANTE (02 
Equipes) 

Arthur Ramos R$ 800.00 15 horas 
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ASSISTENTE TÉCNICA - 
COM CREF 
 
 

Susana Silva 
CREF 147037-GSP 

R$ 2.700,00 20 horas 

PROFISSIONAL ÁREA 
SAÚDE - COM CREF 

Cleidinéia Costa 
CREF 017099-GSP 

R$ 2.400,00 
 
 

20 horas 

ADMINISTRATIVO Janaína Marostica R$ 1.850,00 20 horas 

TOTAL R$ 30.550,00 

 

 

3 OBJETO 

3.1 "Projeto Representa Mauá” - BASQUETE – GIRAFINHAS DO 

BASQUETE 

O “Projeto Representa Mauá - BASQUETE” fortalecerá o trabalho de 

democratização da prática na modalidade do basquetebol na cidade de Mauá, 

tornando possível a permanência nas competições oficiais que participaram 

representando a cidade e com grandes resultados. Para tanto, a AMAB espera 

contar com a disponibilidade Quadras e Ginásios Poliesportivos da Prefeitura 

Municipal de Mauá. E com esta sequência, os Girafinhas do Basquete, 

pretende manter as equipes já citadas, nas competições que vem participando 

em todo esse tempo de existência da AMAB que, por sua vez, entende a 

importância desta ação para continuar a descentralização da prática do 

basquetebol, utilizando três ginásios para treinamento, e tratando o basquete 

como esporte de formação para diversas comunidades da cidade de Mauá/SP, 

e a representação da cidade no cenário esportivo. Com o treinamento 

intensivo, a equipe de 15 jovens em média, estarão em atividades contínuas, 

e serão orientados por profissionais da educação física especialistas em 

Basquetebol. 
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4 PUBLICO ALVO 

- 150 atletas de representação entre 10 a 17anos masculino e feminino até 13 anos 

(referência 2024). 

4.1 Faixa Etária 

a) atletas de representação das categorias sub 12/13 Fem, Sub 11/12/13/14/15/16/17 

MASCULINOS em 2024 – Em 2025 é sequência a esta proposta, acrescentando 

categoria sub 18; 

b)   em 2024 – nascidos entre 2014 a 2007 no masculino, e 2013 a 2010 no feminino. 

 

 

5 EXECUÇÃO DO PROJETO - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 

 

Metas Meses 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

Desenvolvimento técnico  X X X X X X X X X X X X 

Pré-temporada e planejamento  X X    X X      

Desenvolvimento tático  X X X X X X X X X X X X 

Divulgação / Seleção X X   X X X      

Definição e grade de Treinos X X   X X X      

Divulgação das atividades do 
projeto 

X X X X X X X X X X X X 

Treinos X X X X X X X X X X X X 

Copa SP de Basquete 
Sub 16 - Coordenadoria De 
ESPORTES DE SP 

 X X X         

Prestação de Contas   X X X X X X X X X X X X 

Torneios FPB e LPB  X X X X X   X X X X X 

Torneios Sul-Americanos  X X          
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6 EVENTOS 

6.1- Os eventos dão-se a participação de jogos oficiais, que são tratados como 
evento, jogo a jogo, pela divulgação feita, som, espetáculo de cada partida, todas as 
semanas, sem exceção; 

6.2- Formalizar um torneio junto a LPB, de encerramento, ALLSTAR do torneio de 
2024 com todas as equipes, em data a ser marcada; 

6.3 – Nos colocamos a disposição para eventos comuns desta secretaria, visando 
integração de todos os colaboradores; 

6.4 – Curso obrigatório. 
 

 

 7 CRITÉRIOS DE SELECÃO, INSCRIÇÃO, PERMANENCIA E 

EXCLUSÃO 

O critério de seleção dos atletas, segue algumas diretrizes técnicas que tem por 

objetivo identificar e encaminhar os talentos esportivos da cidade, que são indicados 

pela rede de ensino, por peneiras seletivas oficiais, e principalmente por alunos das 

Oficinas Esportivas em projeto de iniciação. O número de atletas transferidos de 

outros clubes tem sido cada vez maior, devido aos grandes resultados que o 

Girafinhas, tem conseguido ao decorrer do trabalho de anos de formação. O atleta se 

mantém no grupo, diante de seu rendimento, evolução, comprometimento, e a 

obrigatoriedade em estar estudando, e treinando em seu contraturno. Não existe 

normas de exclusão, atenta-se apenas, ao comportamento ético com profissionais e, 

principalmente entre os atletas. Justifica-se devido a sequência de categorias, o atleta 

segue até Sub 17, categoria última de atendimento. Da-se a exclusão, em casos 

excepcionais, por comportamento anti- disciplinar as regras básicas de grupo, ou a 

comissão técnica. A AMAB, tem por princípio, o trabalho com alunos de nossa cidade, 

portanto, o acompanhamento de seu desenvolvimento, mantem maior credibilidade 

em conhecer a família e atletas. 

 

 

8 GRADE HORARIA DOS BENEFICIARIOS e PROFISSIONAIS 

Seguimos com sugestões, devido a consulta no espaço autorizado pela FPB para 

treinos e jogos oficiais. O nome dos profissionais e suas categorias, já foram 

descritas anteriormente 

Grade de treino sugerida, e ser definida pela Secretaria de esportes e lazer, sem 

prejuízo a atendimento público em suas ações de promoção de saúde  

mailto:girafinhasdobasquete@yahoo.com.br


 

GIRAFINHAS/AMAB – Associação Mauaense dos Amigos do Basquete 
 

Rua São Bernardo do Campo, 171 – sala 10 – CEP 09370420 – Jardim Haydee – Mauá – São 
Paulo C. N. P. J.: 13.025.543/0001-05 – site – www.girafinhas.com.br 
Contato: girafinhasdobasquete@yahoo.com.br 

11 

 Segue proposta de atividade técnica e tática em quadra. Os profissionais 

envolvidos já foram citados anteriormente, de cada categoria. 

Obs. Esclarecemos que, parte física é realizada duas ou três vezes, por semana, 50 

min antes de cada categoria, variando micro e macro ciclo de cada categoria, em 

academia ou espaço livre para atividade 

O atendimento e prevenção de lesões, é realizada tres vezes, adequando por vezes 

em quadra, ou espaço livre no ambiente de treinamento 

Os jogos são realizados sábado, domingo e feriado, em um dos ginásios aprovados 

pela FPB, com agendamento prévio no espaço junto ao responsável. 

É obrigatório cadastro de cada atleta, com aprovação de direito de imagem junto 

aos parceiros. 

RESSALTAMOS QUE A PARTE FÍSICA DAS CATEGORIAS SUB 12 AO SUB 17 

MASCULINO, É FEITA 2 OU TRES VEZES SEMANAIS, ANTES OU PÓS TREINO, 

CONFORME MACRO E MICRO CICLO PRESCRITO AS COMPETIÇOES.  

NO SUB 11MASC E 13 FEM, OS TREINOS DE REPERTORIO MOTOR E 

PREVENÇÃO DE LESOES , SÃO REALIZADOS DUAS VEZES POR SEMANA DE 

UMA HORA  

 

 

Segunda - feira 

Categoria  Horário Local 

Aperfeiçoamento  16h às 17h30 Poli Celso Daniel 

Sub 14 17h30 às 19h Poli Celso Daniel  

Sub 12 19h às 20h15 Poli Celso Daniel 

Sub 13 20h15 às 21h40 Poli Celso Daniel 

Sub 15 15H30 as 17h CMEC 

Sub 16 17h às 18h30 CMEC 

Sub 17 19h20 às 21h CMEC 
 
 

 

 

Terça - feira 

Categoria Horário Local 

Sub 15 16h às 18h  Poli Celso Daniel 

Sub 11/ FEM 19h20 às 21h30 
CMEC Parque das 

Américas  
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Quarta- feira  

Categoria Horário  Local 

Sub 14 17h às 18h30 
CMEC Parque das 

Américas 

Sub 12 19h15 às 20h25 
CMEC Parque das 

Américas 

Sub 13 20h25 às 21h40 
CMEC Parque das 

Américas 

Sub 16 17h às 18h30 Poli Celso Daniel 

Sub 17 18h30 às 20h15 Poli Celso Daniel 
 

Quinta - feira 

Categoria  Horário Local 

Sub 15 16h às 18h30 Poli Celso Daniel 

Sub 16 19h30 às 20h30 
Ginásio Berenice – Vila 

Assis 

Sub 17 20h30 às 21h30 
Ginásio Berenice – Vila 

Assis 

Sub 11 e Feminino 19h40 às 21h30 CMEC  
 
 

Sexta - feira 

Categoria  Horário Local 

Sub 15 15h às 17h 
CMEC Parque das 

Américas 

Sub 14 17h às 19h 
CMEC Parque das 

Américas 

Sub 12 19h às 20h20 
CMEC Parque das 

Américas 

Sub 13 20h20 às 21h40 
CMEC Parque das 

Américas 
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9 META DE ATENDIMENTO 

Serão realizados 150 atendimentos diretos. (referência 2024) 

Núcleos sugeridos pela 
entidade, após 

confirmação de espaços já 
aprovados pela FPB 

Quantidade 
de 

atendimentos 
por turma 

 
Periodicidade 

Tempo de 
duração 

CMEC - Parque das Américas 
1 

12 a 20 
atletas por 
categoria 

3 (tres) a 5 
(cinco) vezes 
par semana, 
incluso dias 
apenas para 
condicionamento 
fisico 

1h30 a 2h por 
treino em 
quadra/40min a 
1h de treino 
físico e 
coordenativo 

Ginásio Poliesportivo Central 
Celso Daniel 

Ginásio Berenice Humiko 
Endo 

 

10 NUCLEOS (Sugestão da entidade) 

1. Ginásio Poli Esportivo Celso Daniel (R. Fabio Jose Delpoio Nº128 - Jardim Haydee 

- Mauá/SP) –Por sua proximidade com o centro e com a estação da CPTM/ terminal de 

ônibus central, o acesso é facilitado e faz com que o público seja bastante diversificado: 

diferentes bairros, diferentes condições socioeconômicas, o que facilita maior 

descentralização e atendimento aos atletas de toda Mauá,e também vários que vem de 

toda região, e São Paulo; 

2. Ginásio Poliesportivo Berenice Humiko Endo (R. Otavio Peretti Nº232 - Vila Assis 

Brasil - Mauá/SP) – próximo à Unidade Básica de Saúde da Vila Assis, esse núcleo tem 

acesso facilitado para os alunos do próprio bairro o que permite que compareçam às 

aulas sem necessidade do uso do transporte público (a grande maioria mora no entorno 

do ginásio e vai a pé para as aulas).  

3. CMEC – Parque das Américas I (Avenida La Paz s/n - Parque das Américas - Mauá/SP) 

– núcleo mais afastado do centro, mas facilita deslocamento via CPTM, que fica 700mts 

a estação de trem ao ginásio, atende majoritariamente os alunos do bairro. O Parque das 

Américas tem por característica a presença de famílias carentes e alunos em condições 

de vulnerabilidade. 
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11 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

O valor global do projeto é de R$ 617.000,00 (seiscentos e dezessete mil reais ). 

Mês 01 Mês 04 

1ª Parcela 
R$ 178.830,00 

  

2ª Parcela 
R$ 144.720,00 

 

Mês 07 Mês 10 

3ª Parcela 
R$ 169.300,00 

  

4ª Parcela 
R$ 124.150,00 

 

 

 

12 CONTRAPARTIDA 

12.1. Segue anexo, inventario de valores de aparelhos de academia, que ficará a 

disposição para uso das Oficinas Esportivas de Mauá, para projeto de melhor idade 

gratuito aos munícipes de Mauá, com orientação; 

12.2. Todos os uniformes, devem contar logo FPB obrigatório, brasão da prefeitura, 

citação da Secretaria de Esportes e Lazer, tanto a treinamento quanto a jogos oficiais. 

12.3. A mídia oficial, possuirá régua de destaque e citação do projeto ser mantido 

pela Prefeitura de Mauá, em site, instagram, fanpage, e grupos de mídia social direta; 

12.4. O site deve conter transparência e, destaque a parceria com Prefeitura de 

Mauá. 
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13 EQUILÍBRIO DA PROPOSTA 

"Projeto Representa Mauá": BASQUETE GIRAFINHAS 

 

"Projeto Representa Mauá": BASQUETE GIRAFINHAS 

Meta Ação Limite% 

Divulgação Banners, faixas, material de 
divulgação e dry fixo para fotos de 
destaque das partidas  

1% 
R$ 6.170,00 

E
Q

U
IP

E
 T

É
C

N
IC

A
 

 

1 Gestor 

Rh necessário para qualidade de 
excelência proposta pelo plano de 
execução, envolvendo desde a 
estruturação geral ao melhor 
rendimento individual de nossos 
atletas. A Federação de basquete, 
junto a suas ligas oficiais, exige a 
presença pontual em quadra durante 
os jogos de funções obrigatórias para 
desenrolar de partidas na base. 

59% 
R$ 366.600,00 

 

1 Coordenador 

1 Estatistica  

1 Profissional na área da 
Saúde 

8 Técnico treinador de 
Basquete 
 

2 Preparador Físico 
 

1 Assistente Técnico 
estudante 
 

1 Assistente Técnico com 
CREF 

1 Administrativo 

Material Esportivo/consumo/ 
Uniformes 

Itens de consumo da 
modalidade/material esportivo de uso 
obrigatório 
uniformes/impressora/computador 

11% 
R$ 65.220,00 

Transporte 
Translado para competição  5% 

R$ 30.850,00 

Hospedagem  
Jogos fora de Mauá (torneios de longo 
período)  

1% 
R$ 6.170,00 

Alimentação 
No período de competição, jogos fora 
de Mauá, e em torneios com sede 
específica  

2% 
R$12.420,00 

Taxas Federativas/ mensalidades / 
arbitragem / cursos obrigatórios 

Valores obrigatórios para participação 
nos torneios objetivos  

21% 
R$ 129.570,00 

 
 
Contrapartida da Entidade 

Disponibilidade dos aparelhos da 
academia da melhor idade, avaliados 
conforme inventario, para uso de 
aulas de musculação gratuitas a 
população  

 
 

R$35.225,00 
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14 DIVULGAÇÃO (Item Obrigatório) 

14.1. Todos os uniformes, devem contar logo FPB obrigatório, brasão da 

prefeitura, citação da Secretaria de Esportes e Lazer, tanto a treinamento 

quanto a jogos oficiais. 

14.2 A mídia oficial, possuirá régua de destaque e citação do projeto ser 

mantido pela Prefeitura de Mauá, em site, Instagram, fanpage, e grupos de 

mídia social direta. 

14.3 O site deve conter transparência e , destaque a parceria com Prefeitura 

de Mauá. 

14.4 Nos locais de treino e jogos, deverão conter a identificação da parceria 

de forma transparente, e em destaque, com comum acordo a coordenação 

espaço. 

14.5 – divulgação drop, banner e faixas nos locais de treinos e jogos. 
 

 

15 EQUIPE TECNICA (Item Obrigatório) 

• Profissional na área da Saúde; 

• Técnico Treinador de Basquete; 

• Gestor; 

• Estatístico; 

• Coordenador; 

• Preparador Físico; 

• Assistente Técnico estudante; 

• Assistente Técnico com CREF 

• Administrativo; 
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16. MATERIAIS ESPORTIVOS/ CONSUMO/ UNIFORMES 

• Todos os materiais serão entregues na Secretaria de Esportes e Lazer, em seu 

almoxarifado para conferência e, após, destinar aos locais de treinamento; 

• Os bens adquiridos permanentes, serão disponibilizados a Prefeitura de Mauá 

ao término da parceria; 

• Cada equipe é composta de até 20 atletas, como base de cálculo para aquisição, 

conjunto claro e escuro, em oito equipes diferentes; 

• São 150 atletas em meta, para dois jogos de uniforme de treino; 

• Material de parte física, e preventivo primordial para melhor desempenho de 

cada atleta; 

• Bolas oficiais de cada categoria, feminino e masculino; 

• Placar eletrônico sincronizado em um dos ginásios de treino; 

• Cursos obrigatórios para todos integrantes da comissão técnica; 

• Impressora estilo Booking para estatística durante os jogos; 

• Coletes para treino 

 

17 ALIMENTACAO 

17.1. Conforme tabela de jogos da FPB e LPB, em destaque aos jogos fora de 

MAUÁ, dependendo, a distância dos clubes, faz-se necessário a distribuição 

aos nossos jogadores de kit duplos de lanches, ou seja, dois sanduiches de 

frios, dois sucos e uma fruta. A alimentação refere-se também, a torneios 

sediados, a necessidade na compra destes lanches nos intervalos de jogos 

 

18 MEMORIA DE CÁLCULO DO CUSTO DO PROJETO: R$ 342,77 
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19 FORMA DE ACOMPANHAMENTO E CONTROLE DE EXECUÇÃO 

O acompanhamento e avaliação qualitativa das atividades do projeto se dará 

através das visitas semanais feitas às diferentes equipes, bem como pelo 

feedback realizado pelos pais nas reuniões que acontecem com frequência na 

Associação nas equipes de competição. Ainda no caráter qualitativo, 

avaliamos a participação e desenvolvimento dos alunos através da 

observação da prática no dia a dia, constatando as melhorias técnica/táticas 

de cada atleta e da equipe como um todo. Quantitativamente, a avaliação das 

metas na competição se dá através dos resultados obtidos nas competições 

em que as categorias forem envolvidas. 

a) Relatórios mensais de treino e jogos; 

b) Cadastro de filiação a FPB e LPB; 

c) Relação nominal por categoria atualizada mensalmente em prestação de 

contas; 

d) Registro Fotográfico das Atividades de cada categoria, com publicação 

semanal nos stories e feed, da rede social ativa.  

 

20  - PRESTACÃO DE CONTAS 

A AMAB deverá apresentar prestação de contas regularmente, conforme 

disposto neste edital. Deverá ser mensal, até décimo dia do mês subsequente, 

com relatórios, notas, listas de chamada, e certidões atualizadas, e todos os 

anexos obrigatórios conforme contido neste edital. 

 

  

mailto:girafinhasdobasquete@yahoo.com.br


 

GIRAFINHAS/AMAB – Associação Mauaense dos Amigos do Basquete 
 

Rua São Bernardo do Campo, 171 – sala 10 – CEP 09370420 – Jardim Haydee – Mauá – São 
Paulo C. N. P. J.: 13.025.543/0001-05 – site – www.girafinhas.com.br 
Contato: girafinhasdobasquete@yahoo.com.br 

19 

21 "PROJETO REPRESENTA MAUÁ" na modalidade: BASQUETE."Proposta 

GIRAFINHAS DO BASQUETE 

1. EQUIPE DE TRABALHO (RH) 

Cargo Nome Meses Remuneração Custo Total 

Gestor Luana Afonso 12 R$ 2.400,00 R$ 28.800,00 

Assistente  Técnico com 
CREF 

Susana Silva 12 R$ 2.700,00 R$ 32400,00 

Preparador Físico Alexander Glauco 12 R$ 3.300,00 R$ 39.600,00 

Assistente Técnico 
estudante 

Arthur Freitas 12 R$ 800,00 R$ 9600,00 

Coordenador 
pedagógica / 
Profissional na área da 
Saúde 

Cleidineia Santos 12 R$ 3000,00 R$ 36000,00 

Estatístico Rafael Fontinhas 12 R$ 2.000,00 R$ 24.000,00 

Técnico treinador de 
Basquete sub 11 

Luana Afonso 12 R$ 2.500,00 R$ 30.000,00 

Técnico treinador de 
Basquete feminino 

Vitória Carvalho 12 R$ 800,00 R$ 9600,00 

Técnico treinador de 
Basquete sub 16/17 

Marcel de Favare 12 R$ 3.300,00 R$ 39.600,00 

Técnico treinador de 
Basquete sub 15 e prep 

Venilson Vieira 12 R$ 2.800,00 R$ 33.600,00 

Técnico treinador de 
Basquete 12/13/14 

Raimundo Altieri 12 R$ 4900,00 R$ 58800,00 
 

Administrativo Janaina Marostica 12 R$ 1.850,00 R$ 22.200,00 

Subtotal 1  R$ 366.600,00 

2. ALIMENTAÇÃO 

Item QTD. Custo por 
item (R$) 

Custo Total 
(R$) 

Kit lanches duplos jogos (dois lanches de 
frios, dois sucos/refri e uma fruta) 

621 R$ 20,00 R$ 12.420,00 

Subtotal 2 R$12.420,00 

3. MATERIAIS ESPORTIVOS/CONSUMO/UNIFORME PROFISSIONAL 
A descrição dos itens, aqui apresentados consta em comparativo de orçamento, anexo a 
este edital, em envelope apresentado junto a documentação. 

Item QTD. Custo por item 
(R$) 

Custo Total (R$) 

Conjunto para Basquete Tecido DRY TECH, 
gramatura 140g/m2 100% poliéster, com 
tratamento 80 dry certificado, com logo, 
números e detalhes em sublimação total de 
acordo com lavout aprovado (modelo claro e 
outro escuro 

300 R$ 94,50 R$ 28.350,00 

KIT TREINO , tecido DRY LISO, gramatura 
140g/m2 100% poliéster, com tratamento dry 
certificado, com logo, 80 números e detalhes 
em sublimação total de layout aprovado 

150 R$ 63,33 R$ 9.450,00 
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TENS/FES  portátil IBRAMED 01 R$ 670,69 R$ 670,69 

Super Band 12 R$ 89,99 R$ 1080,00 

Anilha 2 pares 3Kg 02 R$ 32,37 R$ 64,74 

Coesiva tape 10 cm 20 R$ 12,93 R$ 258,60 

Disco de deslizamento 20 R$ 39,00 R$ 780,00 

Anilha 2 pares 5kg 02 PARES R$ 53,96 R$107,92 

Coesiva tape 5 cm 20 R$8,40 R$ 168,00 

Barreira  02 R$ 158,31 R$ 316,60 

Anilha 2 pares 10kg 02 R$ 107,91 R$ 215,82 

Acqua Bag 7kg 02 R$ 229,00 R$ 458,00 

Espuma pre tape 05 R$25,90 R$ 129,50 

Kinesio tape 08 R$ 33,90 R$ 271.20 

Box 40 cm 01 KIT 
TRIPLO 

R$959,79 R$ 959,79 

Tape Rígida 15 R$ 19,43 R$ 291,60 

Barra 2m 02 R$269,69 R$ 539,38 

Elastico expansor  05 R$ 51,49 R$ 257,45 

Kettbell 4/6/8/10KG KIT R$ 302,40 R$ 302,40 

Bolas oficiais marca penalty, na calibragem 
5.8/7.6/6.4 de couro para categorias de base . 
referência valor médio 

25 bolas R$ 470.00 R$ 11.750,00 

Coletes de várias cores com a identidade visual 
da parceria, em dry fit 

96 R$ 25,00 R$2400,00 

3B. MATERIAL PERMANENTE 

Placar eletrônico poliesportivo de led 1,2m x 
3m , bivolt com sincornismo placar de 24 
segundos portatil e controle remoto 

01 R$ 5.460,69 R$ 5.460,69 

Impressora para estatística modelo booking  

Ecotank l1250 wireless e usb 2.0 bivolt  

 

01 R$ 900,00 R$ 900,00 

Subtotal 3 R$ 65.220,00 
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4. DIVULGAÇÃO DO PROJETO MARKETING DIRETO 

Item QTD. Custo por 
item (R$) 

Custo Total 
(R$) 

BANNER 1,50 x 1,00M - 4X0 - TUBETE+CORDA, 
com logos, em cada ano parceria 

06 R$ 150,00 R$ 900,00 

BACK DROP 5,00 x 3,00m - 4X0 - ILHÓZ,com logos 
, nos locais de jogos e treinos 

03 R$ 1230,00 R$ 3.690,00 

FAIXA DE LONA 3,00 x 1,00m - 4X0 - ILHÓZ, com 
logos, horário de treinos , em cada ano de parceria 

06 R$ 250,00 R$ 1.500,00 

Cavalete Movel para colocação de banner, espaço 
Ginásio Berenice 

01 R$ 80,00 R$ 80,00 

Subtotal 4  R$ 6.170,00 

5. TRANSPORTE 

Item QTD. Custo por 
item (R$) 

Custo Total 
(R$) 

 Transporte jogos oficiais conforme tabela 
oficial de jogos e segunda semana Santa 
Rita do Sapucai 

  15   R$ 2.056,66 R$ 30.850,00 

Subtotal 5 R$ 30.850,00 

6. HOSPEDAGEM (em torneios fora de Mauá, conforme calendário) 

Item QTD. Custo por 
item (R$) 

Custo Total 
(R$) 

Alojamento comissão técnica torneios 
internacionais (REFERÊNCIA DIRETA DA 
ORGANIZAÇÃO DA COPA SULAMERICANA 

 01  R$ 6.170,00  R$ 6.170,00 

Subtotal 6 R$ 6.170,00 

7. TAXAS FEDERATIVAS/CURSOS/ARBITRAGEM 

Item QTD. Custo por 
item (R$) 

Custo Total 
(R$) 

Carteirinhas/inscrição, 
mensalidades/arbitragem /cursos 
 

12 
meses 

 Variável a cada 
participação, torneio, 
ligas organizadoras, 
federação (segue 
planilhas de taxas da 
LPB, NLAB e FPB) 

 
R$ 129.570,00 

Subtotal 7  R$ 129.570,00 

VALOR TOTAL DA PROPOSTA R$ 617.000,00 

Mauá, 17 de junho de 2024 

 

ALEXANDRE ABUSSAMRA - PRESIDENTE 
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