
 
 

 
 

GRADE HORÁRIA DE TREINAMENTO DAS EQUIPES DE COMPETIÇÃO 

MASCULINO E FEMININO AMAB GIRAFINHAS DO BASQUETE 

 

Segunda - feira 

Categoria  Horário Local 

Aperfeiçoamento  16h ás 17h30 Poli Celso Daniel 

Sub 14 17h30 ás 19h Poli Celso Daniel  

Sub 12 19h ás 20h15 Poli Celso Daniel 

Sub 13 20h15 ás 21h30 Poli Celso Daniel 

Sub 16 17h30 ás 19h Ginásio Berenice – Vila Assis 

Sub 17 19h ás 20h30 Ginásio Berenice – Vila Assis 

Feminino  19h20 ás 21h CMEC Parque das Américas  

 

 

Quarta- feira  

Categoria Horário  Local 

Aperfeiçoamento 15h ás 17h CMEC Parque das Américas  

Sub 14 17h ás 18h30 CMEC Parque das Américas 

Sub 12 19h15 ás 20h25 CMEC Parque das Américas 

Sub 13 20h25 ás 21h40 CMEC Parque das Américas 

Sub 16 17h ás 18h20 Poli Celso Daniel 

Sub 17 18h20 ás 19h40 Poli Celso Daniel 

Sub 11 e Feminino 19h40 ás 21h10 Poli Celso Daniel 

 

Quinta - feira 

Categoria  Horário Local 

Sub 15 16h ás 18h15 Poli Celso Daniel 

Sub 11 19h20 ás 20h50 CMEC Parque das Américas  

Sub 16 19h30 ás 20h30 Ginásio Berenice – Vila Assis 

Sub 17 20h30 ás 21h30 Ginásio Berenice – Vila Assis 

 

Sexta - feira 

Categoria  Horário Local 

Sub 15 15h ás 17h CMEC Parque das Américas 

Sub 14 17h ás 19h CMEC Parque das Américas 

Sub 12 19h ás 20h20 CMEC Parque das Américas 

Sub 13 20h20 ás 21h40 CMEC Parque das Américas 

Terça - feira 

Categoria Horário Local 

Sub 15 16h ás 18h  Poli Celso Daniel 

Sub 11 19h20 ás 21h CMEC Parque das Américas  



 
 

 
 

 


