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Assaciagdn Hantose das Amigos do Basquite
GRADE HORARIA COMPETI(;IT\O - 2026
SUB 11- MASCULINO
LOCAL DIA HORARIO TREINO
CMEC PARQUE DAS SEGUNDA 19H AS 20H15 TECNICO
AMERICAS 20H15 AS 21H15 FISICO
CMEC PARQUE DAS QUARTA 19H AS 20H15 TECNICO
AMERICAS 20H15 AS 21H15 FISICO
SUB 12-MASCULINO
LOCAL DIA HORARIO TREINO
CMEC PARQUE DAS SEGUNDA 19H10 AS 20H10 FISICO
AMERICAS 20H15 AS 21H40 TECNICO
CMEC PARQUE DAS QUARTA 19H10 AS 20H10 FISICO
AMERICAS 20H15 AS 21H40 TECNICO
CMEC PARQUE DAS SEXTA 20H15 AS 21H40 TECNICO
AMERICAS
SUB 13- FEMININO
LOCAL DIA HORARIO TREINO
ARENA CHICAO - ZAIRA SEGUNDA 19H20 AS 20H40 TECNICO
CMEC PARQUE DAS TERCA 19H AS 20H FISICO
AMERICAS 20H AS 21H15 TECNICO
CMEC PARQUE DAS QUINTA 19H AS 20H FISICO
AMERICAS 20H AS 21H15 TECNICO
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LOCAL DIA HORARIO TREINO
POLI CELSO DANIEL SEGUNDA 19H AS 20H15 TECNICO
20H15 AS 21H15 FISICO
POLI CELSO DANIEL QUARTA 19H AS 20H30 TECNICO
20H30 AS 21H30 FISICO
CMEC PARQUE DAS SEXTA 19H AS 20H15 TECNICO
AMERICAS
SUB14-MASCULINO
LOCAL DIA HORARIO TREINO
CMEC PARQUE DAS SEGUNDA 16H30 AS 18H FISICO
AMERICAS TECNICO
CMEC PARQUE DAS QUARTA 16H30 AS 18H TECNICO
AMERICAS 18H AS 19H FISICO
POLI QUINTA 16H AS 17H FISICO
17H15 AS 18H30 TECNICO
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Assaciagio Mascose dos Amigos do Basquste

LOCAL DIA HORARIO TREINO

POLI CELSO DANIEL SEGUNDA 15H AS 16H FISICO
16H AS 19H TECNICO

POLI CELSO DANIEL QUARTA 15H AS 16H FISICO
16H AS 19H TECNICO
CMEC PARQUE DAS SEXTA 16H30 AS 19H TECNICO

AMERICAS
SUB 15 - LIGAS

LOCAL DIA HORARIO TREINO
CMEC PARQUE DAS AMERICAS| SEGUNDA 15H AS 16H30 TECNICO

POLI CELSO DANIEL TERCA 15H AS 16H FISICO
16H AS 17H30 TECNICO

POLI CELSO DANIEL QUINTA 15H AS 16H FISICO
16H AS 17H15 TECNICO
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