
 
 

 
 

 

 

GRADE HORÁRIA  COMPETIÇÃO - 2026 
 

 

 

SUB 11– MASCULINO 

LOCAL DIA HORÁRIO TREINO 

CMEC PARQUE DAS 

AMÉRICAS 

SEGUNDA 19H ÁS 20H15 

20H15 ÁS 21H15 

TÉCNICO  

FISICO 

CMEC PARQUE DAS 

AMÉRICAS 

QUARTA 19H ÁS 20H15 

20H15 ÁS 21H15 

TÉCNICO  

 FISICO 

 

 

 

 

SUB 12-MASCULINO 

LOCAL DIA HORÁRIO TREINO 

CMEC PARQUE DAS 

AMÉRICAS  

SEGUNDA 19H10 ÁS 20H10 

20H15 ÁS 21H40 

 FISICO 

TÉCNICO 

CMEC PARQUE DAS 

AMÉRICAS 

QUARTA 19H10 ÁS 20H10 

20H15 ÁS 21H40 

FISICO 

TÉCNICO 

CMEC PARQUE DAS 

AMÉRICAS 

SEXTA 20H15 ÁS 21H40 TÉCNICO 

 

 

 

 

SUB 13– FEMININO 

LOCAL DIA HORÁRIO TREINO 

ARENA CHICÃO - ZAIRA SEGUNDA  19H20 ÁS 20H40 TÉCNICO 

CMEC PARQUE DAS 

AMÉRICAS 

TERÇA 19H ÁS 20H 

20H ÁS 21H15 

FISICO 

TÉCNICO 

CMEC PARQUE DAS 

AMÉRICAS 

QUINTA 19H ÁS 20H 

20H ÁS 21H15 

 FISICO 

TÉCNICO 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

SUB 13-MASCULINO 

LOCAL DIA HORÁRIO  TREINO  

POLI CELSO DANIEL SEGUNDA 19H ÁS 20H15 

20H15 ÁS 21H15 

TÉCNICO  

FISICO 

POLI CELSO DANIEL QUARTA 19H ÁS 20H30 

20H30 ÁS 21H30 

TÉCNICO  

FISICO 

CMEC PARQUE DAS 

AMÉRICAS 

SEXTA  19H ÁS 20H15 TÉCNICO 

 

 

 

 

 

 

 

SUB14–MASCULINO  

LOCAL DIA HORÁRIO TREINO 

CMEC PARQUE DAS 

AMÉRICAS 

SEGUNDA 16H30 ÁS 18H FISICO 

TÉCNICO 

CMEC PARQUE DAS 

AMÉRICAS  

QUARTA 16H30 ÁS 18H 

18H ÁS 19H 

TÉCNICO  

FISICO 

POLI  QUINTA 16H ÁS 17H 

17H15 ÁS 18H30 

FISICO 

TÉCNICO 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUB 15-FPB 

LOCAL DIA HORÁRIO TREINO 

POLI CELSO DANIEL SEGUNDA 15H ÁS 16H 

16H ÁS 19H 

FISICO 

TÉCNICO 

POLI CELSO DANIEL QUARTA 15H ÁS 16H 

16H ÁS 19H 

FISICO  

TÉCNICO 

CMEC PARQUE DAS 

AMÉRICAS 

SEXTA 16H30 ÁS 19H TÉCNICO 

 

SUB 15 – LIGAS 

LOCAL DIA HORÁRIO TREINO 

CMEC PARQUE DAS AMÉRICAS  SEGUNDA 15H ÁS 16H30 

 

TÉCNICO  

 

POLI CELSO DANIEL TERÇA 15H ÁS 16H 

16H ÁS 17H30 

 

FISICO 

TÉCNICO 

POLI CELSO DANIEL QUINTA 15H ÁS 16H 

16H ÁS 17H15 

FISICO 

TÉCNICO  


